Ausbildung zum Heilpraktiker,
zur Heilpraktikerin

Sie haben grofes Interesse an der Naturheilkunde? Und
Sie beschéftigen sich vielleicht schon seit Jahren mit der
sanften Medizin und den alternativen Heilmethoden?
Wenn Sie dieses Interesse in Theorie und Praxis vertie-
fen oder sich auf die amtsirztliche Uberpriifung beim
Gesundheitsamt zum Heilpraktiker vorbereiten wollen,
dann bieten wir Thnen an der GDT Heilpraktikerschule
in Siegburg eine umfassende Ausbildung an. Das Kiirzel
GDT steht dabei fiir die Ganzheitliche Diagnostik und
Therapie, der wir uns als Heilpraktikerschule besonders
verpflichtet fiihlen.

Nach 3 Jahren Ausbildungszeit mit erfolgreichem
Schulabschluss und Absolvieren der amtsdrztlichen
Uberpriifung beim Gesundheitsamt erdffnet sich dann
fiir Sie die Moglichkeit, Thre Féhigkeiten in einen inter-
essanten Beruf im Umgang mit Menschen einzubringen.

Der Heilpraktiker als freier Beruf

Bis 1939 herrschte in Deutschland die sogenannte Ku-
rierfreiheit, die jedem, der sich dazu berufen fiihlte, die
Moglichkeit gab, ohne Einschrinkungen die Heilkunde
auszuiiben. Sicherlich gab es zu dieser Zeit gewissen-
hafte und ehrliche Menschen, die ihren Beruf im Sinne
und zum Wohle der Patienten ausiibten, aber teilweise
nahmen die Auswiichse iiberhand, und die Forderungen
der Arzteschaft, den "Kurpfuschern" das Handwerk zu
legen, wurden immer lauter. Die Nationalsozialisten
wollten urspriinglich zwar die iiberlieferten Volks- und
Naturheilweisen erhalten, die von den meisten Nicht-
Arzten gerade gepflegt wurden, aber auch der
verbreiteten Kurpfuscherei ein Ende setzen. So sah sich
der Gesetzgeber aufgefordert, etwas zu unternchmen.
Das am 17.02.1939 erlassene Heilpraktikergesetz
schaffte die allgemeine Kurierfreiheit in Deutschland ab
und erlaubte nur noch unter Einhaltung bestimmter
Voraussetzungen die Ausiibung der Heilkunde "ohne
als Arzt bestallt zu sein". Ziel war die langfristige
Beseitigung des Heilpraktikerberufs. Dieses Gesetz
wurde nach dem Krieg aufgehoben, 1974 gedndert und
die Zulassung zum Heilpraktikerberuf neu geregelt und
1988 an das EU-Recht angepasst.

Voraussetzungen fiir die Berufsausiibung
*  Vollendung des 25. Lebensjahres

* Abgeschlossene Berufsausbildung oder mindes-
tens Volksschul- / Hauptschulabschluss

¢ Einwandfreier Leumund (Polizeiliches Fiihrungs-
zeugnis)

* Korperliche und geistige Gesundheit (drztliches
Attest), um den Beruf ausiiben zu kénnen

*  Erfolgreiche Uberpriifung des Antragstellers beim
zustindigen Gesundheitsamt

Die gesetzlichen Voraussetzungen zur Ausiibung des
Heilpraktikerberufes sind keinesfalls zu unterschitzen,
weil die Uberpriifung der Heilpraktikeranwirter beim
zustidndigen Gesundheitsamt (Stadt Kdln fiir den gan-
zen Regierungsbezirk Koln) die entscheidende Hiirde
zur Ausiibung der beruflichen Tétigkeit ist.

Die derzeitige Durchfiihrungsverordnung zur Uberprii-
fung der Heilpraktikeranwirter in NRW sieht vor, dass
der Antragsteller Kenntnisse u. a. in den folgenden
Gebieten aufweisen muss:

Diagnostische und therapeutische Grenzen naturheil-
kundlicher Verfahren, Erkennung von Volkskrank-
heiten, Deutung grundlegender Laborwerte, Anato-
mie, Hygiene, Gesetzeskunde, Untersuchungsmetho-
den, Erkennung und Erstversorgung akuter Notfille,
Injektionstechniken und  eventuell  ausgeiibter
Spezialgebiete. Die Uberpriifung wird zuerst schrift-
lich, nach Bestehen des schriftlichen Teils dann miind-
lich (mit einem praktischen Teil) durchgefiihrt.

Eine fundierte medizinische und naturheilkundliche
Ausbildung ist daher notwendig, um die amtsérztliche
Uberpriifung erfolgreich bestehen zu konnen und den
Patienten mit dem nétigen Wissen verantwortlich be-
gegnen zu konnen. Das Wohl der Patienten steht im-
merhin an erster Stelle! Und Schaden kann leicht durch
fachliche Unkenntnis, mangelhafte Untersuchung,
falsche Ratschldge und nicht zuletzt durch falsch durch-
gefiihrte Therapien entstehen.

Die Ausbildung an der
GDT Heilpraktikerschule

Die GDT Heilpraktikerschule bietet Thnen eine Aus-
bildung zum Heilpraktiker in Kursform an, die sich iiber
einen Zeitraum von 3 Jahren erstreckt. Medizinische
Vorkenntnisse sind fiir die Ausbildung nicht erforder-
lich. Freude daran, Neues zu lernen, Begeisterungsféahig-
keit an dem wunderbaren Aufbau und Funktionieren des
menschlichen Koérpers und die Idee von einer immer
notwendiger werdenden sanften Medizin scheinen uns
wichtiger zu sein. Die Schiilerzahl einer Gruppe ist an
unserer Schule mit ca. 8 - 12 Teilnehmern relativ klein.
Die dadurch angenehme Lernatmosphire ldsst dabei
schnell den moglichen ,,Schulstress* vergangener Tage
vergessen.

Moderne Unterrichtsmedien kommen bei uns zum Ein-
satz, Arbeitsbldtter, Tabellen und Bildmaterialien wer-
den teilweise von der Schule gestellt, Sie erhalten zu den
priifungsrelevanten Unterrichtsthemen Fragenblitter, die
ein Leitfaden fiir das Nacharbeiten und Lernen zu Hause
sein sollen.

Insgesamt erhalten Sie Unterricht an 116 Kurstagen (3
UStd.) und 18 Praxistagen (6-8 UStd.), der sich thema-
tisch in 3 Abschnitte einteilen lasst:

Im ersten Abschnitt der Ausbildung (Dauer ca. 1
Jahr) erarbeiten wir dic Anatomie und Physiologie der
einzelnen Funktionskreise (Blut, Herz, Atmung, Ver-
dauung, Niere etc.), die Grundlagen der Chemie, die
Anatomie und Physiologie des Bewegungsapparates,
das Zentralnervensystem und die Sinnesorgane. Die-
ser Teil wird mit der ersten Zwischenpriifung zur Leis-
tungskontrolle an unserer Schule abgeschlossen.

Im zweiten Abschnitt der Ausbildung (Dauer ca. 1
Jahr) schlieen sich die folgenden Themen an: Patholo-
gie, Pathophysiologie der Organe und Organsysteme,
Untersuchungsmethoden, Diagnostik, Labortechni-
ken. Dieser Teil wird mit der zweiten Zwischenprii-
fung zur Leistungskontrolle an unserer Schule abge-
schlossen.

Im dritten Abschnitt (Dauer ca. 1 Jahr) werden die
Notfallmedizin, Gesetzeskunde, Pharmakologie,
Psychiatrie und die Grundlagen der Naturheilkunde
wie Akupunktur, Chiropraktik (manuelle Therapi-
en), Pflanzenheilkunde, Ausleitungsverfahren,
Neuraltherapie und Fallbesprechungen sowie die



berufsspezifischen Inhalte wie wirtschaftliche Fragen
vor der Niederlassung, Praxiseinrichtung, das Praxis-
management, dic Abrechnung nach der GebiiH und
die Buchfiihrung angemessen beriicksichtigt.

Die GDT Ausbildung zum Heilpraktiker wird mit einer
Priifung an unserer Schule abgeschlossen. Wir emp-
fehlen Thnen, sich zur amtsirztlichen Uberpriifung
beim Gesundheitsamt (Koln) etwa 1 - 2 Jahre vor dem
gewlinschten Priifungstermin anzumelden!

In der Ausbildung sind 18 ganztigige Praxistage ent-
halten, die an Wochenenden stattfinden. Hier werden die
Basistechniken vermittelt, Erfahrungen weitergegeben,
Behandlungsweisen gezeigt und die Teilnehmer zu ge-
genseitigem Uben angeleitet. Praxistage gibt es zu den
Themen:

Untersuchungsmethoden, Atmung-Entspannung-Begeg-
nung in der Gruppe, Akupunktur, Injektions- und Labor-
techniken, Eigenblutbehandlung, (FR-)Massage und
Korperarbeit, Physikalische Therapie / Masken, Wickel
etc., Manuelle Therapie, Neuraltherapie, Motivations-
coaching (,,Stark werden fiir die miindliche Priifung®),
Ausleitungsverfahren (Schropfmethoden, Baunscheid-
tieren, Blutegel, Cantharidenpflaster etc.), Berufskunde
mit Buchfiihrung und Rechnungsstellung sowie Schul-
priifung schriftlich und miindlich mit Videoanalysen. An
Samstagen von 10 bis 18 Uhr, an Sonntagen von 10 bis
16 Uhr oder nach besonderer Ankiindigung.

Der Unterricht findet an den bekanntgegebenen Wo-
chentagen, die Praxistage an Wochenenden statt, ausge-
nommen wihrend der Schulferien in NRW und an ge-
setzlichen Feiertagen.

Die Ausbildungskosten (5.250 € bei Gesamtzahlung)
werden, sofern nicht anders vereinbart, in 36 monatli-
chen Raten von je 155 € mittels Lastschrift von Threm
Konto eingezogen (insgesamt 5.580 €). Andere Zah-
lungsmoglichkeiten auf Anfrage. Der Ausbildungsver-
trag kann zum Ende eines Monats mit 4-monatiger
Kiindigungsfrist gekiindigt werden.

Jeder Interessent an unserer Heilpraktikerausbildung hat
nach telefonischer Voranmeldung die Moglichkeit, kos-
tenlos an drei Unterrichten zur Probe teilzunehmen.

Wihrend der Ausbildungszeit bieten sich weitere, um-
fangreiche Maoglichkeiten an unserer Schule, z. B. das
Assistenz-Ambulatorium. Hier kann mitgemacht und
praktisches Arbeiten wie Untersuchungsmethoden oder
Injektionstechniken am Kunstarm geiibt, oder auch nur
zugeschaut werden. Patienten oder Angehdrige von
Schiilern, die sich zu Ubungszwecken vorstellen
mochten, kénnen gern nach Voranmeldung zu dieser
Veranstaltung mitgebracht werden!

In unserem Schulungsraum findet jeden 3. Mittwoch im
Monat der Vortragskreis fiir Kollegen und
Berufsanwarter statt. Hier konnen alle naturheilkundlich
Interessierten kostenlos Vortragsveranstaltungen zu
verschiedenen Themen besuchen.

Auf Wunsch bieten wir Thnen auch mafBigeschneiderte
Ausbildungsprogramme an, wenn Sie tiber medizinische
Grundkenntnisse verfiigen oder in med. Berufen titig
sind (z. B. Physiotherapie u. a.). Dann bietet sich evtl.
ein Quereinstieg oder das Kompaktstudium an. Dies
sollte in einem Beratungsgespriach mit Ihnen personlich
besprochen werden.

Umfang des Kompaktstudiums /8 Monate:
Teilnahme an maximal 116 Unterrichtstagen in den be-
stehenden Gruppen mit Anatomie und Pathologie paral-
lel, an 18 Praxistagen PO1-P18 und ca. 36 Ambulatorien.
Einstieg jederzeit moglich. Kosten: Gesamtzahlung
3.333 € oder 18 Teilzahlungen zu 195 € (insgesamt
3.510 €).

Wir mochten Sie auflerdem auf unser umfangreiches
Kursprogramm zur Heilpraktikerweiterbildung auf-
merksam machen. Als Schiiler unserer Heilpraktiker-
schule erhalten Sie wihrend Threr Ausbildung auf alle
Fortbildungskurse einen Preisnachlass von 10%.

Haben Sie noch weitere Fragen? Sind Sie noch unsicher,
ob der Beruf des Heilpraktikers fiir Sie richtig ist oder
mochten Sie uns personlich kennen lernen? Dann ver-
einbaren Sie mit uns einen unverbindlichen Termin zur
individuellen Beratung. Wir freuen uns auf Sie.
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