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Ausbildungsprogramm

Heilpraktiker (Psychotherapie)

mit den Modulen:

@ Grundkurs Basiswissen
@ Praxisworkshops 1-3
@ Intensiv-Vorbereitungskurs

@ DD der somatischen Grunderkrankungen

GDT Heilpraktikerschule
Ringstr. 16 - 53721 Siegburg
Tel. 02241-57752

www.gdt-schule.de
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Ausbildung HP/in (Psychotherapie)

Immer haufiger haben Menschen Probleme mit dem Kruc
dem sie gesellschaftlich, beruflich oder in ihremvaten
Umfeld ausgesetzt sind. Oftmals ist auch eine mnassiven
Problemen belastete Vergangenheit der Grund flichisghe
Storungen wie etwa Depressionen und Angst. Hier is
professionelle therapeutische Hilfe von gut auddet#n
Fachleuten angezeigt. Als Heilpraktiker/in fir Hsytherapie
sind Sie befahigt, Ihre Patienten kompetent undsiddell bei

der Bearbeitung seelischer und psychischer Problemne
unterstitzen.

Zielgruppen:

« Personen, die sich auf die amtsarztliche Heilpkekii
prufung (fir Psychotherapie) vorbereiten wollen.

o Berufsangehorige aus padagogischen, psychosozialen
medizinischen und beratenden Berufen, die schon in
therapienahen Bereichen arbeiten und sich rechtlich
mit einer Therapieerlaubnis absichern wollen.

o Heilpraktiker, die sich fundierte Kenntnisse ausde
Bereich der Psychotherapie aneignen wollen.

Voraussetzungen fir die Berufsaustuibung

* \ollendung des 25. Lebensjahres

» Abgeschlossene Berufsausbildung oder mindestens
Hauptschulabschluss

» Einwandfreier Leumund (polizeiliches Fiihrungszeug-
nis)

» Kdrperliche und geistige Gesundheit (arztlichegstt

« Erfolgreiche Uberpriifung des Antragstellers beim zu
standigen Gesundheitsamt

Amtsérztliche Uberpriifung

Die Uberpriifung der Heilpraktikeranwarter (HP P9ydarch

die Gesundheitsamter variiert stark, da das Ministe fur
Arbeit, Gesundheit und Soziales lediglich Rich#imi dazu
erlassen hat. Durch die Uberprifung mochte das
Gesundheitsamt feststellen, ob sich ein Prifling ohér
Diagnostik und Behandlung von psychischen Stdrungel
auskennt und einschétzen kann, was er behandélardhwas
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nicht. Daher ist eine fundierte Ausbildung zu erhfda, die
einerseits die Kenntnisse vermittelt, die bendtigirden, um
gewissenhaft eine Praxis fihren zu konnen, und rarshsts
den hohen Anforderungen der Gesundheitsamter geneh
Eine reine ,Stoffvermittlung” reicht dafir nicht sjusondern
entscheidend ist das individuelle Konzept des Instituts.

Die GDT Heilpraktikerschule Siegburg hat daher ein modu-
lares Systenmentwickelt, welches einerseits aus eirzexlge-
richteten Grundlagenvermittlung mit erganzenderPraxis-
workshops bestehtund andererseits einemtensivkurs zur
konkreten Prifungsvorbereitung beinhaltet — unter Einbezie-
hung moderner Medien und unterschiedlichster Letiraten.
So haben Sie die Mdglichkeit, sich optimal auf Ifheifung
vorzubereiten und auch lhren Lernaufwand zu Hauseedu-
zieren.

Wir mdchten Ihnen an deGDT Heilpraktikerschule nicht
einfach psychologisches und psychiatrisches WigselRorm
schnell konsumierbarer Fakten vermitteln, sondeinlegen
Wert auf eine umfassende Ausbildung, in der es auhdie
personliche Reifung und Entwicklung sowie die
Auseinandersetzung mit eigenen Themen - einscldrefdlen
individuellen Grunden fur die Berufswahl - geht.

Die GDT Heilpraktikerschule bietet Ihnen:
« Kleine Lern- und Arbeitsgruppen
« Kilar strukturierte Ausbildungsmodule
» Unterricht durch praxiserfahrene Dozenten
+ Angenehme Lehr- und Lernatmosphare

Die Ausbildung zum/r Heilpraktiker/in
(Psychotherapie)

Die Module sind einzeln belegbar und kénnen unterschiedlict
kombiniert werden.

1) Theoretisches Basiswissen (90 UStd.)
1)) Praxisworkshops ( 3WE)
1)) Intensiv-Vorbereitungskurs (30 Ustd.)

V) Somatische Grunderkrankungen (DD) (30 UStd.)
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Ausbildungseinstieg:

Der Einstieg in die Ausbildung ist grundséatzlicteiiblle Mo-

dule mdglich. Sie kénnen wahlweise erst mit denkimehen
Teil (Modul 1) beginnen und dann die prifungsrelete Theo-
rie (Modul | und/oder 1ll) anschliel3en, oder umdaite Das
Modul IV kann optional sowohl von Heilpraktikern, PH
Anwartern als auch von HP (Psychotherapie) gebuenden.

Information / Beratung:

Wann und in welcher Form der Einstieg in die Ausinilg zum
HP (Psychotherapie) fir Sie am sinnvollsten isrdt wir
vorab in einem ausfuhrlichenBeratungsgesprach Die
Dozenten stehen lhnen dariiber hinaus wahrend damngen
Ausbildungszeit als Ansprechpartner zur Verfiigung.

Einzelbetreuung:

Jeder Teilnehmer des Moduls | erhédlt zur Klarungnese
individuellen, personlichen Frageawei zusatzliche, im Preis
bereits enthaltene Unterrichtseinheiten.

Ausbildungskosten:
Modul I: 1200 € bei Einmalzahlungder
210 € pro Monat in 6 Monatsraten

Modul II: 510 € bei Einmalzahlung kompleiter
180 € pro Wochenende

Modul 111: 360 €

Modul 1V: 360 €

EinfUhrungsveranstaltung zur Ausbildung und zum
Modul I am 15.12.2011 um 19 Uhr:

An diesem Abend lernen Sie lhre Ausbildungsgruppe die
Kursleiter/in kennen. Der Kursablauf wird lhnen aikiert
vorgestellt und organisatorische Fragen werden rbekpn.
Natirlich haben Sie auch ausfuhrlich Gelegenhdijere
Fragen zu klaren, bevor Sie sich fur den Kurs aderelund
mit dem Lernen beginnen!
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Beginn: 19 Uhr
Dauer: ca. 3 Std.
Dozenten: Karin Struck, HP (Psychotherapie) und

Petra Scharwéchter (HP)

Modul 1) Grundkurs Basiswissen
Psychotherapie und Psychiatrie - 90 UStd.

Der Fokus deS&rundkurses Basiswissen mit 90 Unterrichts-
stunden liegt auf der Vermittlung eines fundierten Wissens
den psychischen Vorgdngen im Menschen, der Psygieolmd
dem psychiatrischen Basiswissen. Hier hat die \dtmg der
Grundlagen aller wichtigen psychischen Stérungend un
Krankheiten nach der Einteilung der ICD-10 sowieede
Therapie die oberste Prioritat.

Das Modul | vermittelt das Basiswissen fUr einehsdaran
anschlieBende praktische Ausbildung in verschiedene
Therapierichtungen.

Die Themenschwerpunkte sind:

«  Entwicklung der heutigen Psychotherapie, theoretisc
Grundlagen der verschiedenen psychotherapeutische
Schulen

» Psychopathologie bzw. Elementarfunktionen und ihre
Stérungen

« Klinische Psychologie (alle prifungsrelevanten psyc
schen Stérungen und Krankheiten nach der ICD-10)

+ Pharmakologie bzw. Pharmakotherapie

+ Gesetzeskunde

Dozentin: Karin Struck , HP (Psych
Beginn: ab 09.01.2012 bis Méarz 2012
2x wochentlich montags und donnerstags
Zeit: 18 bis 21.30 Uhr
Kosten: 1200 €
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Modul Il) Praxisworkshops

3 Wochenendseminare - 30 UStd.

Fur alle, die Einblicke in den Alltag einer therapschen Pra-
xis gewinnen mdchten oder auch bereits erworbemntdesse
praxisnah anwenden mochten, gibt es ausgesuchtsmefhe
workshops, in denen es zusatzlich Raum fir Grupgpamgen

und personliche Reflektion gibt. Bei Bedarf kdnnemach

Absprache mit der Dozentin- perstnliche Problermsigen

oder Fallbeispiele aus dem Umfeld der Teilnehmexyaiert

werden.

Termine und Themen d@raxisworkshops:

Praxisworkshop 1

Thema: Neurosen und Psychosen / Fakten und Mythen

Ziele: Vermittlungvon praxisrelevantem Wissen, Fallbeispiele
und Ubungen aus dem Praxisalltag unter Anwendumgkale
gnitiv-emotionalen Verhaltenstherapie mit der Mdékgkeit zur
Selbsterfahrung in verschiedenen Rollen des Theahfzufs.
Termin: 28./29.01.2012

Praxisworkshop 2

Thema: Herausforderungen im Therapiealltag - Bordeline
und Trauma

Ziele: Erkennen der Herausforderungen im TheraltdeplWas
ist Borderline? Was sind die Auswirkungen einerufnatisie-
rung? Wie gehe ich mit entsprechenden Klienten Eme ge-
sunde Balance zwischen Abgrenzung und Empathieickein
und behalten. Wo sind meine Grenzen als Therapeut?
Entsprechende Ubungen und Fallbeispiele

Termin: 11./12.02.2012

Praxisworkshop 3

Thema: Selbststandigkeit als HP/in (Psychotherapie)

Ziele: Wie sieht ein Konzept der Selbststandigkmitpsycho-
sozialen Bereich aus? Welche Voraussetzungen kgrman
als Unternehmerpersonlichkeit? Wo sind die Fatke?
Welche Vorbereitungen sind nétig und wo gibt es
Unterstiitzung? Informationen aus der Praxis alcoa

Termin: 10./11.03.2012
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Dozentin: Karin Struck, HP (Psychotherapie)

Zeit: Samstag und Sonntag 10 Uhr bis 15 Uhr
(pro Tag 5 UStd. mit Pausen)

Kosten: alle 3 Workshops zusammen 510 € oder
pro Workshop 180 €

Hinweis: Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke

Socken, eine Decke und ein Kissen mit.

Modul 1l1) Intensiv-Prifungsvorbereitung

Das Basiswissen sollte bei der Teilnahme an diddedul be-

reits vorhanden sein — zum Beispiel durch Moduluhe wird

auf ausgewdhlte Fallbeispiele angewendet und datvéindig

gemacht und weiter gefestigt. Die Teilnehmer lerrdia

vielféltigen Facetten von psychischen Stérungennkan die

sich bei jedem Klienten in individueller Weise zsig Und: Die
erworbenen Kenntnisse werden zur Diagnosestell@og der
ICD-10 angewendet.Das ist ein entscheidender Fdktodie

erfolgreiche amtsarztliche Uberpriifung. Konkreteubidpen fiir
die schriftliche und mindliche Prifung beim Gesuaitifamt

sind ein weiterer elementarer Bestandteil des Kurse

Es ist in erster Linie ein Kurs fir alle, die kwmar der Prifung
durch das Gesundheitsamt stehen und an einer iveens
konkreten aber trotzdem auch individuellen Vorlierej

interessiert sind.

Dozentin: Karin Struck , HP (Psychotherapie)

Beginn: ab Mittwoch, 11.01.2012, 7 Termine
1x wdchentlichmittwochs

Zeiten: 18 Uhr bis 21:30 Uhr

Kosten: 360 €
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Modul 1V) Somat.Grunderkrankungen (DD)

Um sicher zu sein, dass es sich bei den BeschweleteKlien-
ten nicht um die Symptome eingomatischen Grunderkran-
kung handelt, ist es fur Sie als HP (Psychotherapiej@adig,
sich in den Grundlagen der Pathologie und Dif-
ferenzialdiagnostik (DD) psychischer Storungen inmiiHck
auf ihre mdglichen organischen Ursacherauszukennen. Vor
einer psychotherapeutischen Behandlung steht emstak die
Abklarung mdglicher organischer Ursachen durch reiAezt
oder Heilpraktiker. Erst nachdem diese ausgesathoasirden,
beginnt die psychotherapeutische Behandlung duech S

In diesem Modul werden lhnen wichtige endemischen@er-
krankungen vorgestellt, die mit unterschiedlichpsychischen
Symptomeneinhergehen. Die Teilnehmer sollen hierdurch ler-
nen, wie wichtig das ursachliche Abgrenzen der é&dighen
Symptome ist. Das Modul IV ist daher auch sehr gresti als
Fachfortbildung flr Heilpraktiker.

Dozent Wolfgang Scharwéchter HP
Termine: 2012 werden noch bekannt gegeben!
geplant sind:
1 verlangertes WE (Fr.-So.) und 3 Fr.-Abende
Zeiten: Fr. 18-21 Uhr, Sa. und So. 10 — 15 Uhr
Kosten: 360 €
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Die Dozenten

Karin Struck (HP fur Psychotherapie), seit
2001 in eigener Praxis tatig (kognitiv-
emotionale \erhaltenstherapie). Sie st
LAnwalt des Kindes" bei den Amtsgerichten
Siegburg und Waldbrél, Mediatorin, Mitglied
im Bundesverband Mediation und seit 2005
| interkulturell tatig in verschiedenen na-
tionalen und internationalen Organisationen.
Als Freie Autorin widmet sie sich dem Schreiben @edich-
ten und Kurzgeschichten. Sie leitet diverse Schnaitd Film-
projekte und Kunstaktivitaten.

Karin Struck wirkt mit bei der padagogisch-psyclyidchen
Betreuung von verhaltensauffalligen Jugendlichesnaischie-
denen Landern und leitet freiberuflich Projekte Anrftrag der
AWO Bonn/Rhein-Sieg fir die Argen Bonn/Rhein-Siegdu
klart RehabilitationsmalBnahmen fir Menschen mitrjpsy-
chischen Beeintrachtigung ab. lhre Kontakte naahd-Aufent-
halte in - Afghanistan dienten zur Entwicklung ainénzepts
fur traumatisierte Kinder und Jugendliche. Psyctisicher
Workshop fiir Ehepaare im Iran.

Weitere Informationenyww.kognitivtherapie.de

Wolfgang Scharwéachter (HP) studierte
Biologie und Chemie fur das Lehramt am
Gymnasium. Nach dem Staatsexamen
machte er eine Ausbildung in Traditioneller
Chinesischer Medizin bei Foen Tjoeng Lie
und ist seit 1987 als Heilpraktiker in eige-
ner Praxis tatig. 1989 grindete er zusam-
men mit Kollegen dieGDT Heilpraktiker-
schule, deren Inhaber er seit 1997 i¢e-
ben seiner Dozententéatigkeit an deDT Heilpraktikerschule
halt er Fachvortrage im Bereich Naturheilkunde istdBeisit-
zer bei Heilpraktiker-Uberpriifungen am Gesundhaits&oin.

Er ist langjahriges Mitglied im Berufs- und Fachwand ,Freie
Heilpraktiker e. V." (Dusseldorf) und fuhrt Heilgdgkerpraxen

in K6In und Siegburg.
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Anmeldung:

Hiermit melde ich mich an zur Ausbildung
Heilpraktiker (Psychotherapie) 2012

@) Modul I: Grundkurs Basiswissen

O Modul 11 Praxisworkshops

@) Modul 111 Intensiv-Vorbereitungskurs

@) Modul IV: DD somat. Grunderkrankungen
Gewiinschte/s Ausbildungsmodul/e bitte ankreuzen!

NAME e ———

VOMNAIME e e e e

Stralle

PLZ, Ot et

Telefon s

E-Mail e

Die Anmeldung ist verbindlich. Die Teilnahmebedingen
habe ich gelesen, und ich stimme ihnen hiermit zu.

AU e ——

UNLEISCNIE oo,



© GDT Heilpraktikerschule 53721 Siegburg vtww.gdt-schule.de

EINZUGSERMACHTIGUNG:

Ich erteile Ihnen die Erlaubnis, das KursentgelHiithe von (bitte Ent-
sprechendes ankreuzen) per Lastschrift von meinemtd<einzuziehen:

O 1200 € (M) O 510€ (M 1) O 360 € (M Il
O 360€(MIV) O falls mdglich in monatl. Raten

KONEO-NIE . e s e s

BLZ: s

BaNK: e

(@] T 7= 115 1 o

UNEErSChIIft oo

O Ich Uberweise das Kursentgelt vor Kursbeginn auf
das Konto der GDT Heilpraktikerschule Siegburg:
Postbank Kéln * Kto. Nr.: 107 11 500 * BLZ70 100 50

Teilnahmebedingungen:

Flllen Sie bitte bei Ihreschriftichen Anmeldung zur Reservierung des Platzes Hiazugs-
erméachtigung aus. Sollte Ihr Konto nicht die erforderliche Denk aufweisen, besteht seitens
des kontofiihrenden Kreditinstituts keine Verpfliohg zur Einldsung. Die dabei anfallenden
Retouregebiihren der Banken (zurzeit 8,50 € ) musserthnen in diesem Falle jedoch in
Rechnung stellerDer Zahlungsbetrag wird kurz vor Kursbeginn von lhrem Konto abge-
bucht.

Bei Nichterteilung einer Einzugsermachtigung leg#a bitte lhrer schriftichen Anmeldung
eine Kopie detJberweisungsbelegsles Kursentgelts auf das Konto d@&bT Schule bei. Da-
mit wird Ihnen ein Platz in dem Kurs reservierteeihenfolge des Eingangs entscheidet tiber
die Teilnahme, wenn mehr Anmeldungen eingehenPtize zur Verfiigung stehen. Ein An-
spruch auf die Durchfiihrung eines Kurses besteatfitnBollte ein Kurs nicht wie geplant zu-
stande kommen, erhalten Sie lhre Zahlung zuriiake Bartber hinausgehende Entschéadigung
seitens der Veranstalter an den Kursteilnehmemitint zustande gekommene Kurse besteht
nicht. BeiRucktritt eines angemeldeten Teilnehmers weniger als 14 Wagkursbeginn ohne
Nennung eines Ersatzteilnehmers wird eine Gebuhr5@% des Kursentgeltserhoben, bei
Fernbleibenvom Kurs deigesamte Betrag.

Durch lhre rechtsverbindliche Unterschrift erklaie sich mit den Zahlungsbedingungen ein-
verstanden und bestétigen, dass Sie korperlichpsgdhisch in der Lage sind, an dem Kurs
teilzunehmen.

Anderungen am Programm vorbehalten! Druck: 21.11.11
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