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Ausbildung zum Heilpraktiker,
zur Heilpraktikerin

Sie haben großes Interesse an der Naturheilkunde? Und 
Sie beschäftigen sich vielleicht schon seit Jahren mit der 
sanften  Medizin  und  den  alternativen  Heilmethoden? 
Wenn Sie dieses Interesse in Theorie und Praxis vertie-
fen oder sich auf die amtsärztliche Überprüfung beim 
Gesundheitsamt  zum Heilpraktiker vorbereiten wollen, 
dann bieten wir Ihnen an der  GDT Heilpraktikerschule 
in Siegburg eine umfassende Ausbildung an. Das Kürzel 
GDT steht dabei für die  Ganzheitliche  Diagnostik und 
Therapie, der wir uns als Heilpraktikerschule besonders 
verpflichtet fühlen.
Nach  3  Jahren  Ausbildungszeit mit  erfolgreichem 
Schulabschluss  und  Absolvieren  der  amtsärztlichen 
Überprüfung  beim Gesundheitsamt  eröffnet  sich  dann 
für Sie die Möglichkeit, Ihre Fähigkeiten in einen inter-
essanten Beruf im Umgang mit Menschen einzubringen.

Die Ausbildung an der
GDT Heilpraktikerschule

Die  GDT Heilpraktikerschule  bietet Ihnen eine Aus-
bildung zum Heilpraktiker in Kursform an, die sich über 
einen Zeitraum von  3 Jahren erstreckt.  Medizinische 
Vorkenntnisse  sind für  die Ausbildung nicht  erforder-
lich. Freude daran, Neues zu lernen, Begeisterungsfähig-
keit an dem wunderbaren Aufbau und Funktionieren des 
menschlichen  Körpers  und  die  Idee  von  einer  immer 
notwendiger  werdenden sanften Medizin  scheinen uns 
wichtiger zu sein. Die Schülerzahl einer Gruppe ist an 
unserer Schule mit ca. 8 - 12 Teilnehmern relativ klein. 
Die  dadurch  angenehme  Lernatmosphäre  lässt  dabei 
schnell  den möglichen „Schulstress“ vergangener Tage 
vergessen.
Diverse Unterrichtsmedien kommen bei uns  zum Ein-
satz,  Arbeitsblätter,  Tabellen und Bildmaterialien wer-
den teilweise von der Schule gestellt, Sie erhalten zu den 
prüfungsrelevanten Unterrichtsthemen Fragenblätter, die 
ein Leitfaden für das Nacharbeiten und Lernen zu Hause 
sein sollen.
Insgesamt erhalten Sie Unterricht an 116 Kurstagen (3 
UStd.) und 18 Praxistagen (6-8 UStd.), der sich thema-
tisch in 3 Abschnitte einteilen lässt:

Im  ersten Abschnitt  der  Ausbildung  (Dauer  ca.  1 
Jahr) erarbeiten wir die Anatomie und Physiologie der 
einzelnen Funktionskreise (Blut, Herz, Atmung, Ver-
dauung,  Niere  etc.),  den  Bewegungsapparat,  das 
Zentralnervensystem  und  die  Sinnesorgane.  Dieser 
Teil  wird  mit  der  ersten Zwischenprüfung zur  Leis-
tungskontrolle an unserer Schule abgeschlossen. 

Im  zweiten Abschnitt  der Ausbildung  (Dauer ca. 1 
Jahr) schließen sich die folgenden Themen an: Patholo-
gie, Pathophysiologie der Organe und Organsysteme, 
Untersuchungsmethoden,  Diagnostik,  Labortechni-
ken.  Dieser  Teil  wird  mit  der  zweiten  Zwischenprü-
fung zur Leistungskontrolle an unserer Schule abge-
schlossen. 

Im dritten Abschnitt  (Dauer ca. 1 Jahr) werden die 
Notfallmedizin,  Gesetzeskunde,  Pharmakologie, 
Psychiatrie und die Grundlagen der Naturheilkunde 
wie  Akupunktur,  Chiropraktik  (manuelle  Therapi-
en),  Pflanzenheilkunde,  Ausleitungsverfahren, 
Neuraltherapie  und  Fallbesprechungen  sowie  die 



berufsspezifischen Inhalte wie wirtschaftliche Fragen 
vor der Niederlassung, Praxiseinrichtung, das Praxis-
management,  die Abrechnung  nach der GebüH  und 
die Buchführung angemessen berücksichtigt.

Die GDT Ausbildung zum Heilpraktiker wird mit einer 
Prüfung an unserer Schule abgeschlossen. Wir emp-
fehlen  Ihnen,  sich  zur  amtsärztlichen  Überprüfung 
beim  Gesundheitsamt (Köln)  etwa ein bis zwei Jahre 
vor dem gewünschten Prüfungstermin anzumelden!

In der Ausbildung sind  18 ganztägige Praxistage ent-
halten, die an Wochenenden stattfinden. Hier werden die 
Basistechniken  vermittelt,  Erfahrungen  weitergegeben, 
Behandlungsweisen gezeigt und die Teilnehmer zu ge-
genseitigem Üben angeleitet.  Praxistage gibt es zu den 
Themen:
Untersuchungsmethoden,  Atmung-Entspannung-Begeg-
nung in der Gruppe, Akupunktur, Injektions- und Labor-
techniken,  Eigenblutbehandlung,  (FR-)Massage  und 
Körperarbeit, Physikalische Therapie / Masken, Wickel 
etc.,  Manuelle  Therapie,  Neuraltherapie,  Motivations-
coaching („Stark werden für  die mündliche Prüfung“), 
Ausleitungsverfahren  (Schröpfmethoden,  Baunscheid-
tieren, Blutegel, Cantharidenpflaster etc.), Berufskunde 
mit  Buchführung und Rechnungsstellung sowie Schul-
prüfung schriftlich und mündlich mit Videoanalysen. An 
Samstagen von 10 bis 18 Uhr, an Sonntagen von 10 bis 
16 Uhr oder nach besonderer Ankündigung.

Der  Unterricht  findet  an  den  bekanntgegebenen  Wo-
chentagen, die Praxistage an Wochenenden statt, ausge-
nommen während der Schulferien in NRW und an ge-
setzlichen Feiertagen.

Die  Ausbildungskosten  (5.460  €  bei  Gesamtzahlung) 
oder 160 € bei monatlicher Zahlungsweise werden in 36 
Raten mittels Lastschrift von Ihrem Konto eingezogen. 
Andere  Zahlungsmöglichkeiten  gibt  es  außerdem  auf 
Anfrage. Der Ausbildungsvertrag kann zum Ende eines 
Monats  mit  4-monatiger  Kündigungsfrist gekündigt 
werden.  Einen  Bildungsscheck  oder  -Prämie  nehmen 
wir gern an!

Jeder Interessent an unserer Heilpraktikerausbildung hat 
nach telefonischer Voranmeldung die Möglichkeit, kos-

tenlos an drei Unterrichten  zur Probe teilzunehmen.
Während der Ausbildungszeit  bieten sich weitere, um-
fangreiche Möglichkeiten an unserer Schule,  z. B. das 
Assistenz-Ambulatorium.  Hier  kann  mitgemacht  und 
praktisches Arbeiten  wie Untersuchungsmethoden oder 
Injektionstechniken am Kunstarm geübt, oder auch nur 
zugeschaut  werden.  Patienten  oder  Angehörige  von 
Schülern,  die  sich  zu  Übungszwecken  vorstellen 
möchten,  können  gern  nach  Voranmeldung  zu  dieser 
Veranstaltung mitgebracht werden! 

In unserem Schulungsraum findet jeden 3. Mittwoch im 
Monat der  Vortragskreis für  Kollegen und 
Berufsanwärter statt. Hier können alle naturheilkundlich 
Interessierten  kostenlos  Vortragsveranstaltungen  zu 
verschiedenen Themen besuchen.

Auf Wunsch bieten wir Ihnen auch  maßgeschneiderte 
Ausbildungsprogramme an, wenn Sie über medizinische 
Grundkenntnisse  verfügen  oder  in  medizinischen 
Berufen  tätig  sind  (z.  B.  Physiotherapie,  u.  a.).  Dann 
bietet sich das Kompaktstudium  an. Das sollte aber in 
einem  Beratungsgespräch  mit  Ihnen  persönlich 
besprochen werden.

Umfang des Kompaktstudiums 18 Monate: 
Teilnahme an maximal 116 Unterrichtstagen in den be-
stehenden Gruppen mit Anatomie und Pathologie paral-
lel, an 18 Praxistagen P01-P18 und ca. 36 Ambulatorien. 
Einstieg  jederzeit  möglich.  Kosten:  Gesamtzahlung 
3.400 € oder 18 Teilzahlungen zu 200 €.

Wir  möchten  Sie  außerdem auf  unser  umfangreiches 
Kursprogramm  zur  Heilpraktikerweiterbildung  auf-
merksam  machen.  Als  Schüler  unserer  Heilpraktiker-
schule erhalten Sie während Ihrer Ausbildung auf alle 
Fortbildungskurse einen Preisnachlass von 10%.

Haben Sie noch weitere Fragen? Sind Sie noch unsicher, 
ob der Beruf des Heilpraktikers für Sie richtig ist oder 
möchten Sie uns persönlich kennen lernen? Dann ver-
einbaren Sie mit uns einen unverbindlichen Termin zur 
individuellen Beratung. Wir freuen uns auf Sie.
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