
W. Scharwächter, Heilpraktiker
Ringstraße 16

53721  Siegburg
Telefon: 02241-57752

Einladung zum Vortrag im Januar 2024

„Es kommt nicht darauf an, was Sie zwischen Weihnachten und Neujahr essen,
sondern zwischen Neujahr und Weihnachten“ 

Ernährungsökologie
- Impulse zu einer Ernährung, die Gesundheit erhält und Krankheit vorbeugt -

Die  Ernährungsökologie  ist  ein  relativ  junges  Wissenschaftsgebiet  und
befasst sich mit den komplexen Zusammenhängen des Menschen und der
Ernährung.  Wie  gelingt  eine  Ernährung,  die  die  natürlichen  Ressourcen
schont und gleichzeitig gesund erhält? Was tun, wenn eine Veranlagung zu
einer Erkrankung vorliegt (wie beispielsweise Gicht oder Krebs). Was wie eine
Quadratur  des  Kreises  erscheint,  wird  von  der  Ernährungsökologie
betrachtet und in diesem Vortrag erläutert. Denn komplexe Zusammenhänge
sind gerade im Berufsfeld der HeilpraktikerInnen an der Tagesordnung. Hier
helfen keine eindimensionalen Lösungsmuster, sondern das gesamte System
muss betrachtet werden. Diese Fähigkeit können wir uns zunutze manchen
und mit einem tieferen Verständnis der Zusammenhänge unsere Patienten
unterstützen,  präventiv,  wie  kurativ  einen  guten  Zugang  zur  eigenen
Gesundheit zu finden. 

Termin: Mittwoch, 24.01.2024

Referentin: Corinna Taylor, Dr. oec. troph. und HP 

Beginn: 19 Uhr  (Einlass ab 18.45 Uhr, Anmeldung erbeten)

Dauer: bis ca. 21 Uhr mit Diskussion

Der Vortrag ist kostenfrei, Spenden sind willkommen.
Wir freuen uns auf Sie!

www.gdt-schule.de


